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Почему так важен дневной сон для 
ребенка? 

 • Дневной сон оказывает позитивное влияние на многие факторы 
развития малыша. Прежде всего, дневной сон, впрочем, как и 
ночной, способствует развитию гормона роста. Как это ни странно, 
но именно во сне дети быстрее растут. 

• Одна из задач дневного сна – это защита нервной системы ребенка. 
Во время сна мозг ребенка отдыхает, что помогает справиться с 
масштабным объемом информации, которое особенно характерно 
для первых лет жизни. Таким образом, весь «жизненный материал» 
обрабатывается мозгом ребенка небольшими порциями, 
разделяемыми дневным сном. 

• Кроме того, сегодня доказана прямая взаимосвязь между сном и 
активностью малыша. Так, если ребенок не получает необходимых 
часов сна, он становится нервным и раздражительным, а иногда 
даже возникают очаги неуправляемой импульсивности и даже 
агрессии. Также дневной сон способен оказывать положительное 
влияние на работу некоторых органов, например, кишечника и 
желчевыводящих путей. 
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