







1. Обеспечить согласованность и преемственность в оздоровлении и физическом развитии детей в семье и ДОУ.
1. Формировать устойчивый интерес к занятиям физической культурой, учить познавать красоту своего тела.
1. Воспитывать положительные черты характера: трудолюбие, чувство товарищества и взаимопомощи.
Содержание физических занятий родителей и детей – это система упражнений и игр, которые:
2. доступны для совместного выполнения взрослым и ребёнком;
2. разнообразны по своему физическому воздействию;
2. обеспечивают тактильный контакт;
2. направлены на развитие эмоциональной сферы, партнёрских и доверительных отношений родителей и детей;
2. решают  оздоровительные, воспитательные и образовательные задачи;
2. развивают самостоятельность, творчество, инициативу.
Занятия проводятся в конце каждого месяца длительностью от 25 до 35 минут. 
В содержание совместных физкультурных занятий входят собранные детско-родительские игры, парные контактные физические упражнения, подвижные игры, танцевальные упражнения. Которые используются в музыкальном зале, спортивном, а также в группах и дома.
Спортивный инвентарь и нетрадиционное оборудование расположено в зале так, чтобы на занятиях по физической культуре был доступен и взрослым и детям.
 Эффективность использования таких занятий заключается в том, что повышается взаимный интерес со стороны родителей к совместной двигательно-игровой деятельности на физкультурных занятиях, активность и стремление родителей к внутренней перестройке и коррекции своих отношений с ребёнком. Возникает стремление родителей и детей переносить полученный на физкультурных занятиях двигательный опыт в домашние условия. Достижения  данной программы заключаются в   улучшении состояния здоровья детей, физического развития детей, самостоятельности, активности, формирование интереса к занятиям физической культурой, спортом, взаимодействию наравне со взрослыми, чувству товарищества, готовности прийти на помощь, стремлению к здоровому образу жизни.
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[MoJoxkenune « K 310poBoii cembe 1epes AeTCKUM caay.

[Ipeanosaraemasi MCHXOJNOro-NeAarorniecKast texnonorus «K 310poBoi
ceMbe uepe3 ACTCKMil €aa», HANPaBIEHHAA Ha KOPPEKLMIO IMOLIMOHAITBHBIX
OTHOLLIEHNI MEXAy B3POCIbBIMA W ACTBMH  HCPE3 B3aMMOJICMCTBUEC HA
U3KYIBTYPHbBIX 3aHATUAX.

OCHOBHbBIE NOJIOYKEHUS JIMYHOCTHO-OPHEHTHPOBAHHOM MO/JIEJIH
B3aUMO/IEHCTRIS, TO3BOMMIM COPMUPOBATH 33/AUH, oroOpaTh aJACKBATHOE
COﬂepmﬂHﬂeﬁNKHOﬂbIM,HpHéMbICOBMeCTHOﬁ NEATEIBHOCTH poauTeNneil u aerei
Ha (PU3KYJBTYPHbBIX 3aHATHAX.

lleﬂb-qepesnpnmep;xuuneneﬁ,npno6unrn>neTeﬁ1<3ﬂ0pOBOMy'06pa3y
JKHU3HM, Pa3BUTh CAMOCTOATENBHOCTh, YBEPEHHOCTH B CBOM CWJIbI, YYyBCTBA
TOBApPUILECTBA U B3aUMOBBIPYYKH.

CucremMa 3aHSTHH MO3BOJISET PellaTh 3a4a4n:

1. [Momoub npuoOpecTH poAUTENAM U ETAM 11EJIOCTHBIN YYBCTBEHHBIM OTIBIT
MapTHEPCKOro  JOBEPUTEIBHOTO B3aMMOJICUCTBHASL Apyr € Jpyrom B
COBMECTHOM JIBUTATEIbHO-UTPOBOM NCATECIBHOCTH.

7 CriocoGeTBOBaTh  00OTALIEHUIO  YIIIyOJICHHIO 3HAHUM Jpyr O Jpyre,
poauressi U peOEHKa.

3. Paciumputh Yy POAMTENCH OMNbBIT NEWCTBEHHOr0 BBIPAKEHUS  CBOCTO
OTHOLIEHUS K PEOEHKY.

4. Tlpusneub poauTenei K HOPMUPOBAHMIO Y peOéHKa LEHHOCTEW 310pOBOTO

o0pa3a JKHU3HH.







