







1. Обеспечить согласованность и преемственность в оздоровлении и физическом развитии детей в семье и ДОУ.
1. Формировать устойчивый интерес к занятиям физической культурой, учить познавать красоту своего тела.
1. Воспитывать положительные черты характера: трудолюбие, чувство товарищества и взаимопомощи.
Содержание физических занятий родителей и детей – это система упражнений и игр, которые:
2. доступны для совместного выполнения взрослым и ребёнком;
2. разнообразны по своему физическому воздействию;
2. обеспечивают тактильный контакт;
2. направлены на развитие эмоциональной сферы, партнёрских и доверительных отношений родителей и детей;
2. решают  оздоровительные, воспитательные и образовательные задачи;
2. развивают самостоятельность, творчество, инициативу.
Занятия проводятся в конце каждого месяца длительностью от 25 до 35 минут. 
В содержание совместных физкультурных занятий входят собранные детско-родительские игры, парные контактные физические упражнения, подвижные игры, танцевальные упражнения. Которые используются в музыкальном зале, спортивном, а также в группах и дома.
Спортивный инвентарь и нетрадиционное оборудование расположено в зале так, чтобы на занятиях по физической культуре был доступен и взрослым и детям.
 Эффективность использования таких занятий заключается в том, что повышается взаимный интерес со стороны родителей к совместной двигательно-игровой деятельности на физкультурных занятиях, активность и стремление родителей к внутренней перестройке и коррекции своих отношений с ребёнком. Возникает стремление родителей и детей переносить полученный на физкультурных занятиях двигательный опыт в домашние условия. Достижения  данной программы заключаются в   улучшении состояния здоровья детей, физического развития детей, самостоятельности, активности, формирование интереса к занятиям физической культурой, спортом, взаимодействию наравне со взрослыми, чувству товарищества, готовности прийти на помощь, стремлению к здоровому образу жизни.
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Ilpe4tOnafaeMafl IICIIxOJIoIo-IIeAarorI'IqeCKaf TeXHOIoTLIfl (K 3AOpOBOfi


CeMbe qepe3 AerCrufr CaA), HaIIpaBIeHHAtI Ha KoppeKllurc 3MOIIIIOHaJI6HbIX


orHO[reuHil MexAy B3pOcnbIMI4 Lr AeTbMIl rrepe3 B3aI'IMOAefiCrnue Ha


$r,r: rcynsrypH bt x 3aHtrl'Irx.


ocHosHbre rroJroxeHnf JII4qHOCTHO-OpUeHTUp0BaHHOfi MOAeJILI


B3ar{MoAe l,rcrvwx, no3BoJrHJtLr c$opuupoBaTb 3ana'qir4, OTO6paTb aAeKB€}THOe


co/(epxaHEe, MeTOAtr ra nplt€Mbl COBMecTHOfi AetTeiIbHocTI4 poAI{TeJIefi ra aerefr


Ha $r.rsrcyJl brYPH blx sauqrunx.


[Ie.nu - qepe3 rrpr.rMep poAHrenefi upuo6ururb Aerefr K 3AopoBorvry o6paay


)r(H3H14, pa3BI4Tb caMocToflTeJlbHocTb, yBepeHHocTb B CBOI4 CIIJIbI' tIyBcTBa


'r'oBapuilIecTBa H B3aHMOBbIpyqIfl4'


Cucre*ra:aHgruf i [o3BoJIf leTpeulaTb3aAaIIn:


l. noruoqu npraoopecTu poAHTeJrfM I4 AeTtM IIenocTHbIfi UyncrneHHblfi oIIbIT


uaprudpcKoro AoBepl4reJlbHoro B3al4MoAeficrsus Apyr c ApyIoM B


coBMecrHofi AsnrarerbHo-I4rponofi AetrenbHocru'


2. Cnoco6crBoBarb o6oraureHurO yrnyOrreuuro gHaHnfr Apyr O Apyre,


poALITenfl u Pe6eHra.


3. Paculrrpnrt y po4urelefi OIIbIT AeficTBeHHOrO BblpaxceHufl cBoer.o


orHoureHufl K peoeHKy.


4. flpneleus poAurenefi x SoplallpoBaHulo y pe6€Hra IIeHHocrefI 3AopoBoro


o6pa:a )I(H3trl4.






